
A APPACDM de Mirandela deu conhecimento a este 
Sindicato da intenção de “Implementação do Banco 
de Horas Grupal” aos seus trabalhadores. 
O Regime de Banco de Horas é prejudicial aos 
trabalhadores!
Assim, aconselhamos os trabalhadores a votar 
contra a implementação do Banco de Horas.
O trabalho prestado pelos trabalhadores, para além 
do seu horário normal de trabalho, deve ser 
considerado como trabalho extraordinário!
Está nas mãos dos trabalhadores permitirem, ou 
não, a desregulação da sua vida pessoal e familiar. 

Sindicaliza-te no STFPSN! 

Porto, 26 de Maio de 2023 
A Direcção do STFPSN

Aos Trabalhadores da 

APPACDM de Mirandela

VOTA CONTRA
O BANCO DE HORAS!

Unidos somos + fortes! 




